Starka tillsammans – i träning, tävling och tanke
Tävlingspsykologi / mental förberedelse för att trivas i tävlingssituationen.
Med Jenny Wibäck, Lyckagård AB

Onsdag 24 oktober kl. 18.00. Föreläsningen är på ca 2 timmar med kortare paus i mitten.  
Plats: Lilla Edets Brukshundklubb, klubbstugan
Kostnad: Medlem i Lilla Edet Brukshundklubb 200 kr. Fika ingår i priset.
ICKE medlem i Lilla Edets Brukshundklubb 295 kr. Fika ingår i priset.
[bookmark: _GoBack]Anmälan betalas in på bg 5250–5708 skriv ditt namn och Jenny Wibäck
Anmälan och betalning senast 30/9
Anmälan skickas till: bengt.carina.blomqvist@telia.com  
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Välkommen!! Tävlings- och Utbildningssektorn Lilla Edets Brukshundklubb
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Innehall och upplégg:

Forelasningen ”Starka tillsammans —i traning,
tavling och tanke” bygger pa boken med samma
titel och riktar sig till dig som tranar for att tavla
tillsammans med din hund. Vi kommer bl.a.
prata om vikten av att géra sin egen grej, om
verktyg som kan hjélpa bade oss och hundarna
att trivas i tavlingssituationen, om malsattningar
som spelar roll pa djupet, samt om hur vi kan
starka var tankekontroll for att hantera
nervositet och prestationsangest. Foreldsningen
pagar ca tva timmar, med en kortare paus pa
mitten. Efterat kan den som vill stanna kvar for
en fragestund dar det finns utrymme for fragor
av bade mer personlig eller mer allmén karaktar.
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